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ALMA THROWDOWN 

Wenn Du mindestens 16 Jahre alt bist, bist Du bei unserem ersten ALMA THROWDOWN, dem 

Event für alle Functional Fitness Enthusiasten genau richtig und herzlich willkommen! Für Deine 

Teilnahme ist keine Qualifikation erforderlich.  

WORKOUT 
 

Das Workout wird Mitte Oktober bekannt gegeben! 

INFOS 

• Termin: 08.11.2025 9.30 – 15 Uhr 

• Divisions: Scaled und RX 

• AK:  16-39 Jahre 

• AK:   ab 40 Jahre  

GOODIES & RAHMENPROGRAMM 

• Teilnehmershirt 

• Getränke 

• Snacks 

 

STARTGELD  

• Mitglieder frei 

• Regulärer Check-In via 10er-Karte  

• Regulärer Check-In für USC-ler 

 

ANMELDUNG 

• Ab sofort  

• Mitglieder, 10er-Karten Kunden &  

USC-ler via MySports 

 

 

Alle weiteren Infos erhältst Du nach Deiner Anmeldung per E-Mail! 


