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DER CUP
Wir halbieren die HYROX-Originaldisziplinen und koppeln immer zwei Workouts miteinander. So

kommst Du am Ende auf insgesamt 2000m Laufen und kannst Vollgas bei den Workouts geben:

DIE DISZIPLINEN

500m Running outdoor

Push (w 102kg / m 152kg)

[«

500m Ski Erg + 25m Sle

«

500m Running outdoor

e

25m Sled Pull W 78kg / m 102kg) + 40m Burpee Broad Jump

«

500m Running outdoor

arry (w 2x16kg / m 2x24kg)

0

500m Row + 100 Farmers

e

500m Running outdoor

«

50m Sand Bag Lunges (w 10kg / m 20kg) + 50 Wall Balls (w 4kg / m 6kg)

START
e Termin 02. August 2025 von 8 bis 18Uhr

e DivisionIndividual Open w/m

o AK 16-39 Jahre
o AK 40 Jahre — no limit
e Limit 200 Personen

GOODIES & RAHMENPROGRAMM
Teilnehmershirt, Snacks von MyProtein, Rabattcodes, etc.
e DJ
e Foodtruck

e Party

STARTGELD

15€ fur USC-ler



